
PFs: Preguntas Frecuentes

Feeding America Riverside | San Bernardino cuenta con un equipo bilingüe de CalFresh que está listo para ayudarlo
en inglés o español hoy! Si tiene alguna pregunta, llámanos para resolver tus preguntas o dudas.contáctenos al:
(951) 359-4757 o envíe un correo electrónico a Heaven, al

¿NECESITA AYUDA DE CALFRESH? ¡ES POSIBLE QUE PODAMOS AYUDARLO!

hhuerta@feedingame﻿ricaie.org

Puedes pasar tu tarjeta EBT en la mayoría de los supermercados, tiendas de conveniencia e incluso en algunos
mercados de agricultores. ¡Use el Localizador de Tiendas Minoristas de SNAP para encontrar una tienda participante
cerca de usted! 

¿DÓNDE PUEDO USAR MIS BENEFICIOS DE CALFRESH?

¡Su tarjeta de EBT también se puede utilizar en los mercados de agricultores locales! Market Match es el programa
de incentivos para alimentos saludables de California, que iguala los beneficios federales de asistencia nutricional
de los clientes, como CalFresh y WIC, en los mercados de agricultores y otros sitios directos a las granjas. Pase su
tarjeta EBT por la cantidad que elija y recibirá fichas EBT de CalFresh o unos cupones para gastar en cualquier
alimento elegible para CalFresh en el mercado. Market Match está disponible en 300 sitios, que abarcan 38
condados, que son administrados por más de 50 organizaciones comunitarias y operadores de mercados de
agricultores. ¡Encuentra un mercado cerca de ti!

Puede comprar frutas, verduras, carne, aves, pescado, productos lácteos, panes, cereales, bocadillos, bebidas no
alcohólicas y plantas o semillas que se utilizarán para el consumo. No puede comprar alcohol, cigarrillos, tabaco,
alimentos preparados o calientes, vitaminas, medicamentos, suplementos, animales vivos, artículos no alimenticios
o productos de higiene.

¿QUÉ PUEDO COMPRAR CON MI TARJETA EBT?

¡No! Si recibe cualquier cantidad de beneficios de CalFresh, puede ser elegible para cualquiera de los programas
que se enumeran a continuación. 

¿CALFRESH SOLO AYUDA CON LOS ALIMENTOS?

CARE (California Alternate Rates for Energy): Los clientes que reciben beneficios de CalFresh pueden solicitar el
programa CARE y recibir un descuento del 30 al 35% en su factura de electricidad y/o un descuento del 20% en su
factura de gas natural.
SHARE program: El programa SHARE está disponible a través de Riverside Public Utilities para ayudar a los clientes
residenciales de electricidad calificados y de bajos ingresos con sus facturas y depósitos de servicios públicos.

AT&T Access Program: Bajo el programa Access, los beneficiarios de Cal Fresh podrían calificar para Internet
residencial de bajo costo ($10 o menos por mes).

Amazon Prime: ¡Amazon ofrece membresías de Amazon Prime de $ 5.99 por mes para clientes que reciben
beneficios de CalFresh o Medicaid! Amazon Prime incluye compras GRATUITAS de 2 días y acceso GRATUITO a la
transmisión de miles de películas y programas.

California Lifeline Program: Los hogares elegibles podrían recibir descuentos en los servicios de telefonía residencial
y celular. Llame a una compañía telefónica participante y pregunte por los descuentos de California LifeLine para
comenzar el proceso de solicitud.
Cultiva tus propios alimentos: ¡Compre semillas y plantas de Verduras y frutas con su tarjeta EBT! Es una excelente
manera de obtener productos frescos en casa. Todos los minoristas de CalFresh, incluidos los mercados de
agricultores, pueden vender semillas a los participantes de CalFresh.

Descuento en la Admisión Museum: A través de Museums for All, aquellos que reciben asistencia alimentaria de
CalFresh pueden obtener entrada gratuita o un redujo a su la entrada a más de 500 museos en todo Estados Unidos
simplemente presentando su tarjeta EBT.
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¿TODAVÍA TIENES PREGUNTAS? ¡ES POSIBLE QUE PODAMOS AYUDARLO!
Feeding America Riverside | San Bernardino cuenta con un equipo bilingüe de CalFresh que está listo para ayudarlo
en inglés o español hoy! Si tiene alguna otra pregunta, comuníquese con nosotros al: (951) 359-4757 o envíe un
correo electrónico a Heaven, al  hhuerta@feedingame﻿ricaie.org

Sí, aún podría ser elegible para recibir beneficios incluso si es propietario de una casa o un automóvil. Los
beneficios de CalFresh se otorgan en función de los ingresos brutos del hogar. 

¿PUEDO SOLICITAR CALFRESH SI SOY DUEÑO DE UNA CASA O UN AUTOMÓVIL? 

¡Sí! A partir de junio de 2019, las personas que reciben SSI ahora son elegibles para solicitar CalFresh. 

¿SOY ELEGIBLE PARA CALFRESH INCLUSO SI RECIBO SSI (SEGURIDAD DE INGRESO
SUPLEMENTARIO)? 

En California, muchos grupos de personas que no son ciudadanos son elegibles para CalFresh, incluyendo los
residentes permanentes legales, personas con Visa-U, las víctimas de la trata de personas y otros inmigrantes
calificados. En este momento, las personas indocumentadas no califican para CalFresh. Sin embargo, solo una
persona en el hogar necesita ser ciudadana o inmigrante calificado para ser elegible para CalFresh. 

¿TENGO QUE SER CIUDADANO ESTADOUNIDENSE PARA SOLICITAR CALFRESH? 

Más información sobre la eligibilidad de CalFresh/SNAP para los que no son ciudadanos esta disponible aquí.

¡Sí! Muchos estudiantes universitarios son elegibles para CalFresh bajo criterios especiales de elegibilidad para los
alumnos. CalFresh define a un estudiante universitario como alguien de 18 a 49 años de edad y está inscrito al
menos a medio tiempo en una institución de educación superior. La mayoría de los estudiantes califican si cumplen
con al menos uno de los siguientes: aprobados para el programa de estudio y trabajo, reciben la Beca Cal A o B,
trabajan al menos 20 horas a la semana o más, tienen una Contribución Familiar Esperada - “Expected Family
Contribution” (EFC, por sus siglas en inglés) de $0, tienen un dependiente, reciben CalWorks o están en ciertos
programas de empleo/capacitación. Más información sobre la elegibilidad de los estudiantes universitarios está
disponible aquí.

¿SON LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS ELEGIBLES PARA SOLICITAR CALFRESH? 

Un "hogar" para CalFresh se determina como todas las personas que compran y preparan comidas juntas. Puede
haber numerosos "hogares" bajo un mismo techo. Si compra y prepara su comida por separado de los demás
miembros de la familia, puede solicitarla usted mismo. 

¿NECESITO INCLUIR A TODOS LOS MIEMBROS DE MI HOGAR EN MI SOLICITUD DE CALFRESH? 

¡No! CalFresh no afectará sus beneficios de otros programas de asistencia del gobierno. 

¿CALFRESH AFECTARÁ MIS BENEFICIOS DEL SEGURO SOCIAL?
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